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Der Überlieferung nach feierte Jesus von Nazareth 
vor etwa zweitausend Jahren mit seinen Vertrauten 
ein ganz besonderes ABENDESSEN. Sie erlebten  
eine letzte gemeinsame, sehr intensive Zeit – am 
nächsten Tag schon wurde ihr Rabbi verhaftet und 
kurze Zeit später getötet. 

›Tut das immer wieder, damit unter euch gegen
wärtig ist, was ich für euch getan habe!‹ LUKAS 22,19b

Von den ersten Christ:innen wird berichtet, dass sie 
sich trafen und Jesu Wunsch entsprechend, zusam
men ›das Brot brachen‹. Wie genau sie das taten – 
und wie sie und die Generationen nach ihnen diese 
Handlung nannten, unterscheidet sich im Einzelnen 
sehr stark. Was alle seit zweitausend Jahren ver
bindet ist ein besonderer, sinnlicher Gottmoment: 
›Schmeckt und seht, dass Gott gut ist. Glücklich 
alle, die auf Gott vertrauen!‹ PSALM 34,9
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MÜSSEN ES BROT 

UND W
EIN SEIN?

DARF IC
H M

ICH 

SATT ESSEN?

DARF IC
H AUCH ZWIEBELN 

DARAUF SCHNEIDEN?

WELCHES GESCHIRR  

IST DAS RICHTIGE?

MUSS IC
H M

ICH 

VORBEREITEN?

WIE OFT DÜRFEN  

WIR DAS FEIERN?

GEHT ES AUCH 

DRAUSSEN?

WELCHE 

ZUTATEN?

MÜSSEN 

WIR BETEN?

WELCHES 

GETRÄNK?

DARF ES  

SCHMECKEN?

GEHT ES AUCH  

ALLEIN ODER BESSER 

MIT ANDEREN?

IST EINE AUTORISIERTE 

PERSON NÖTIG?

GEHT ES 

SPONTAN?

SIND ALLE BETEILIGTEN  

EINVERSTANDEN?

DÜRFEN DIE EINSETZUNGSWORTE  

VARIIE
REN? ODER ENTFALLEN?
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STILLE? KERZEN?
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ERLAUBT?
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WANN, 

WENN NICHT  

JETZT?

Abendmahl und Frühstücksbrettchen? Was hat das 
denn miteinander zu tun?  

Brettchen und Untersetzer sind praktische Alltags
gegenstände, die wir mit Essen und Trinken ver
binden. Sinnbilder für unsere Grundbedürfnisse. 
Möglichkeiten, das Besondere im Normalen zu ent
decken. Und eine perfekte Gesprächsgrundlage.

Wir laden dich ein zu einem Experiment und zum 
Gespräch. Und wenn du magst, teile deine Erfah
rungen mit uns.



Es gibt unzählige Möglichkeiten, das Gedenken an 
Jesu letztes Abendessen zu zelebrieren. Wir haben 
dir auf dieser Website weitere Inspirationen zusam
mengestellt. Du kannst alles kostenlos herunter
laden und ausprobieren. 

Wenn du weitere Anregungen in Petto hast (hast du 
bestimmt!), freuen wir uns auf dein Feedback und 
sind gespannt, auf deine Erfahrungen, Erlebnisse 
und Gottmomente.

›ICH HABE MICH 
SEHR DANACH  
GESEHNT, DIESES  
MAHL MIT EUCH  
ZU FEIERN…‹
Als die Stunde für das Passamahl gekommen war, 
legte sich Jesus mit den Aposteln zu Tisch. Jesus 
sagte zu ihnen: ›Ich habe mich sehr danach gesehnt, 
dieses Passamahl mit euch zu essen, bevor mein 
Leiden beginnt. Das sage ich euch: Ich werde das 
Passamahl so lange nicht mehr essen, bis es im Reich 
Gottes in Vollendung gefeiert wird.‹

Dann nahm Jesus den Becher, dankte Gott und sag
te: ›Nehmt diesen Becher und teilt den Wein unter 
euch! Das sage ich euch: Ich werde von nun an kei
nen Wein mehr trinken – so lange, bis das Reich Got
tes kommt.‹ 

Anschließend nahm er das Brot. Er dankte Gott, 
brach das Brot in Stücke, gab es ihnen und sagte: 
›Das ist mein Leib, der für euch gegeben wird. Tut 
das zur Erinnerung an mich.‹ 

Ebenso nahm Jesus nach dem Essen den Becher und 
sagte: ›Dieser Becher steht für den neuen Bund, den 
Gott mit den Menschen schließt – durch mein Blut, 
das für euch vergossen wird.‹ LUKAS 22,14–20, BasisBibel

abendmahl.jetzt
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Einer kommt, 

der mit uns fühlt 

und mit uns atmet, 

für uns spricht. 

Einer, den niemand hindern kann 

zu uns zu kommen... 

Breitet das Tischtuch aus. 

Teilt das Brot aus... 

Und gibt uns unseren Teil. 

Ich habe ihn im Traum gesehen.

Forugh Farrochsad


