
Diese Moderationsanleitung ist interaktiv. 
Tippe auf       oder       um zur nächsten bzw. 
vorherigen Seite zu gelangen. Durch das 

Tippen auf        gelangst du zurück zur 
Übersichtsseite.

Moderationsanleitung
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Vorbereitung

Zwischenübung:Rainmaking



VorbereitungVorbereitung

Sorge für einen gut belüfteten Raum, 
mit genügend Platz, damit sich die 
Teilnehmenden in den Zweiergesprä-
chen austauschen können. Der Work-
shop kann im Stehen oder Sitzen 
ausgeführt werden. Ein Tisch zum Aus-
legen der Karten ist hilfreich. Gleiches 
gilt für die Bereitstellung von Stiften 
und Notizpapier für die Teilnehmen-
den. Die Dauer des Workshops variiert 
je nach Gruppengröße.

Ideale Gruppengröße: Zehn Personen



11
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Dauer: 
10 - 15 Minuten (1 Min./Pers.)

1. Die Moderationsperson zieht 
eine der sechs Check-In-Karten.

2. Der Reihe nach stellen sich die 
teilnehmenden Personen kurz vor 
(Namen nennen) und beantworten 
die Frage.



Alle stellen sich nach Länge, Farbe oder 
Muster der Socken in einer Reihe auf. 
Das Spiel kann auch ohne miteinander 
zu sprechen, gespielt werden.

Zwischenübung: 
Sockenspiel
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Dauer: 
30 - 45 Minuten (3 Min./Pers.)

1. Zwei nebeneinander stehende Per-
sonen tun sich zusammen: Jede Per-
son zieht eine Karte und beantwortet 
der anderen Person eine Frage. (Wenn 
eine der beiden Personen die Frage 
oder Aufgabe nicht mag, kann eine 
neue Karte gezogen werden.)

2. Jede der beiden Personen stellt 
die andere Person anhand der Ant-
wort der Gruppe vor. (Falls das eine 
der beiden Personen nicht möch-
te, kommt die nächste Person oder 
die nächste Gruppe dran.)
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Fordere alle auf, sich in einem Halbkreis 
um dich zu versammeln. Erkläre, was 
jetzt kommt: Sie werden alle zusam-
men einen Regensturm erzeugen. Teile 
nun die Personen in drei Gruppen ein. 
Und erkläre die Regenformen: Niesel-
regen – sanftes Händereiben, leichter 
Regen – Hände stärker gegeneinander 
reiben, als würde man Sand von ihnen 
abwischen, Starkregen – in die Hände 
klatschen, Hagel – mit den Handflächen 
laut auf die Oberschenkel klatschen. 
Fordere nun Gruppe eins auf, Nieselre-
gen durch Händereiben zu erzeugen.

Zwischenübung: 
Rainmaking
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Dann soll Gruppe zwei ebenfalls mit 
Nieselregen einsteigen und dann auch 
Gruppe drei. Kehre zu Gruppe eins zu-
rück, die jetzt den leichten Regen er-
zeugen soll, während die anderen den 
Nieselregen beibehalten, dann Gruppe 
zwei leichter Regen und danach eben-
falls  Gruppe drei leichter Regen. Hal-
te den Kreis am Leben, bis alle Gruppen 
Hagel erzeugen. Arbeite dann rück-
wärts, so dass Gruppe eins aufhört zu 
hageln und starken Regen erzeugt, 
dann Gruppe zwei, dann Gruppe drei, 
bis Sie durch leichten Regen zu Niesel-
regen und dann zur Stille zurückkehren.
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Zwischenübung: 
Rainmaking





Dauer: 
30 - 45 Minuten (3 Min./Pers.)

Alle stellen sich im Kreis auf. Jede 
Person zieht eine Karte und beant-
wortet die Frage an die Gruppe.



Fordere alle auf, sich in einem Halbkreis 
um dich zu versammeln. Erkläre, was 
jetzt kommt: Sie werden alle zusam-
men einen Regensturm erzeugen. Teile 
nun die Personen in drei Gruppen ein. 
Und erkläre die Regenformen: Niesel-
regen – sanftes Händereiben, leichter 
Regen – Hände stärker gegeneinander 
reiben, als würde man Sand von ihnen 
abwischen, Starkregen – in die Hände 
klatschen, Hagel – mit den Handflächen 
laut auf die Oberschenkel klatschen. 
Fordere nun Gruppe eins auf, Nieselre-
gen durch Händereiben zu erzeugen.

Zwischenübung: 
Rainmaking
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Dann soll Gruppe zwei ebenfalls mit 
Nieselregen einsteigen und dann auch 
Gruppe drei. Kehre zu Gruppe eins zu-
rück, die jetzt den leichten Regen er-
zeugen soll, während die anderen den 
Nieselregen beibehalten, dann Gruppe 
zwei leichter Regen und danach eben-
falls  Gruppe drei leichter Regen. Hal-
te den Kreis am Leben, bis alle Gruppen 
Hagel erzeugen. Arbeite dann rück-
wärts, so dass Gruppe eins aufhört zu 
hageln und starken Regen erzeugt, 
dann Gruppe zwei, dann Gruppe drei, 
bis Sie durch leichten Regen zu Niesel-
regen und dann zur Stille zurückkehren.
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Zwischenübung: 
Rainmaking





Dauer:
 30 - 45 Minuten (3 Min./Pers.)

1. Zwei Personen, die sich be-
reits kennen und vertrauen oder 
sympathisch finden, bilden eine 
Gruppe: Gemeinsam ziehen sie 
eine Karte und beantworten sich 
gegenseitig die Frage.

2. Die beiden besprechen sich, 
was sie gefunden haben, das sie 
der Gruppe gern mitteilen/mitge-
ben möchten.

3. Die beiden teilen ihre Ergebnis-
se der Gruppe mit.





Dauer: 
20 - 30 Minuten (2 Min./Pers.)

1. Aufstellübung zu Beginn: Nach 
der Frage “Wie motiviert gehst Du 
aus dem heutigen Treffen?” stellen 
sich die Teilnehmenden der Reihe 
nach auf einer Skala von eins bis 
zehn auf.

2. Anschließend geht die Modera-
tionsperson mit den Check-Out 
Fragen herum.

3. Jede teilnehmende Person zieht 
eine der sechs Check-Out Fragen und 
beantwortet diese vor der Gruppe.



Haben wollen?

WERTVOLL-ICH Ideenheft und Kar-
tenset bilden ein fantastisches Duo 
für alle, die sich Gedankenanregun-
gen zum Thema Berufung wünschen. 
Hier kannst du beide Produkte anse-
hen und dir einen Überblick über ihre 
Inhalte verschaffen.

https://godnews.de/wertvoll-ich/

